LA PREVENCION ES

LA MEJOR MEDICINA

Triple-S cuenta con 11 Centros de
Cuidado Preventivo donde los
asegurados mayores de 21 afos
pueden hacerse su evaluacion médica
anual en una sola visita. Asi podras
prevenir el desarrollo de alguna
condicion de salud o detectarla

a tiempo para manejarla.

Historial médico

Examen fisico

Cernimiento de depresion COPAGO"
Conductas de riesgo

Consejeria: alcohol, cesacion de
fumar, dieta, nutricién, entre otros.

EVALUACION $

Al visitar las clinicas Salus tienes
la ventaja de realizarte todo el
mismo dia y en un solo lugar.

FZAH
CITAS t. ”l”:

Escanea el QR Code ""'
para solicitar una cita. E

AMPLIA TU CUBIERTA

Cubierta dental ampliada

Para servicios diagnosticos y
preventivos y hasta $1,000 por afio
poliza por persona para:

Servicios restaurativos

Cirugia oral

Protesis fijas, removibles  soLo

y coronas 79
Endodoncia y mas $ MENSUAL

Seguro de Vida

$10,000 por afo podliza para el
asegurado principal

Emision garantizada SOLO
No requiere examenes  $"§.75
ni evidencia médica MENSUAL

Wanda | Mercado
Rep. Autorizado TRIPLE S
787.543.5996

COTIZA Y COMPRA TU PLAN HOY

787.792.2226
sssdirecto.com

88 TRIPLE-S sa1up

ESTAMOS CONTIGO

Consulta tu poliza para detalles especificos incluyendo condiciones, limitaciones
y exclusiones aplicables. 1. A través de estos centros, los asegurados mayores de
21 afios pueden hacerse su evaluacion médica anual en una sola visita. 0
€0pago en servicios preventivos requeridos y definidos por la Reforma de Salud
Federal. 2. Servicio en Puerto Rico. 3. 50 copago en Salus aplica a algunas
cubiertas. Servicios pueden variar por localidad. 4. En caso de que una persona
asequrada requiera tratamiento para una condicion de emergencia, debe buscar
atencién inmediata en a sala de emergencia de un hosplta\ 0 una facilidad de
sala de emergencia mds cercana o llamar al Sistema 9-1-1. 5. Completar
evaluacion de riesgos (HRA) y visita anual en uno de nuestros 11 centros de
cuidado preventivo. Disponible para: Triple-S Directo Bronce, Pocket Oro y Pocket
Plata, y Uno de Triple-S Plata. 6. Suscrito a través de Triple-S Vida. 7. Completar
evaluacion de riesgos (HRA) en MiTriple-S y visita anual en uno de nuestros 11
centros de cuidado preventivo. Disponible para: Triple-S Directo Bronce, Pocket
Plata, Pocket Oro y Uno de Triple-S Plata. Sujeto a los procesos de reembolso y
pago de Triple-S Salud. Ver la péliza para detalles adicionales. 8. Al terminar el
programa on-demand: Contigo Mamé disponible en MiTriple-S. 9. Completar
evaluacion de riesgos (HRA) en Mi Triple-S. Servicio de Coaching es por
asequrado y no sustituye intervencién o tratamiento clinico. Disponible para:
Triple-S Directo Bronce, Pocket Plata y Uno de Triple- S Plata. 10. Suscrito a
través de Triple-S Vida. Triple-S Salud, Inc. cumple con las leyes federales
aplicables de derechos civiles y no discrimina en base a raza, color, origen de
nacionalidad, edad, discapacidad, o sexo. Triple-S Salud, Inc. complies with
applicable federal civil rights laws and does not discriminate because of race,
color, national origin, age, disability, or sex. ATTENTION: If you speak English,
language assistance services, free of charge, are available to you. (all
787-774-6060, 1-800-981-3241 toll free, (TTY/TDD) 787-792-1370 or
1-866-215-1999 toll free. If you are a federal employee or retiree, call
787-774-6081, 1-800-716-6081 toll free. If you are a postal employee o retiree
call 787-474-5219,1-833-201-9256 toll free. For federal or postal employee or
retiree (TTY/TDD) 787-792-1370 or 1-866-215-1999 toll free. ATENCION: si
habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingistica.
Llame al 787-774-6060,1-800-981-3241 libre de costo, (TTY/TDD)
787-792-1370 0 1-866-215-1999 libre de costo. Si es empleado o retirado
federal llame al 787-774-6081,1-800-716-6081 libre de costo. Si es empleado
oretirado postal llame al 787-474-5219, 1-833-201-9256 libre

de costo. Para empleados y retirados federales y postales )
(TTY/TDD) 787-792-1370 0 1-866-215-1999 libre de costo, | UF@C
Concesionario  independiente de  BlueCross  BlueShield
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MAS ACCESO A ATENCION MEDICA

con opciones que se adaptan a ti

"’ M|Consulta
Conéctate virtualmente $0

con personal médico en
una estacion de cuidado

No necesitas cita.
Recibe evaluacion, diagnostico
y receta médica al momento.

Evita visitas a sala de emergencias.

COPAGO

Conoce las
localidades en
miconsultamd.com

TeleConsulta MD

[/ Consultas virtuales $
S con especialistas?

Recibe dérdenes de laboratorios,  copaGo
rayos X y pruebas preventivas.

Comparte los resultados de los estudios
con el doctor.

El médico podra enviar tus recetas
médicas electréonicamente a tu
farmacia favorita.

Maneja tu salud facil

Mi

TRIPLE-S

Tu tarjeta del plan digital
Maneja y somete reembolsos

&salus

iClinicas exclusivas para ti! $

Acceso mas facil y rapido a los

servicios de salud que necesitas. COPAGO®
Todo con la conveniencia de tener un

solo récord médico y en un solo lugar.

Servicios preventivos
Centros de imagenes
Laboratorios

Médico primario
Especialistas
Nutricionistas
Quiropracticos

Centros de Urgencia
Ahorra dinero y tiempo en
cuidados de urgencia*
$15 copago en Salus Urgent Care
$15 copago en 89 centros de urgencia
alrededor de la isla
$50 copago en Clinicas de Urgencia
Sanitas en el estado de Florida

” CGSG

OTC & RX DELIVERY

Recibe tus medicamentos recetados
sin costo de entrega. iDonde quieras!

Mantente al dia con tus medicamentos
con alertas de tus refills.

TeleConsulta con un enfermero por chat
Verifica el estatus de tus preautorizaciones

MAS BENEFICIOS DISENADOS

para ayudarte a vivir mejor

nuelfo-

Mi Momento

Reembolso de hasta $200 de por
vida para consultas de Planificacion
de Fertilidad®.

Seguro de Primer
Diagndstico de Cancer

Hasta $2,000 por primer diagndstico
de cancer. Sin costo adicional®.

Contigo Fit
Para gimnasio, clases de 5240

ANUALES’

yoga, entrenador personal,
acupuntura, masajes terapéuticos
o reflexologia.

Al completar tu visita anual preventiva
y la Evaluacién de Riesgos (HRA).

Contigo Mama

Programa educativo para madres
embarazadas

Hasta 16 horas de apoyo en el hogar
para gestiones basicas postparto?.
Maquina de extraccion de leche
materna renovada.

NUEVO: Consultoria personalizada
de lactancia materna.

Elévate

Sesiones virtuales con coaches
certificados y recursos educativos®
Diseflados para apoyar tu bienestar
y salud financiera.
6 sesiones de coaching al aflo sobre
vida y bienestar.

2 sesiones de coaching al afo sobre
educacion financiera personal.

Seguro de Asistencia
al viajero

$10,000 por afo podliza para
emergencias fuera de PR.
Sin costo adicional™.





